JPU,, Naša Radost“                                                                                                        VRTIĆ
   Jelovnik



Za period od  01.07.-31.08.2026. godine
I nedjelja
	Dan
	Doručak
08,00h
	Ručak
12,00h
	Užina
14,00h

	Ponedjeljak

	 Integralni hljeb,  maslac, đžem,čaj

	Hljeb/ integ./ čorba od karfiola, makarona sa sirom
	Voće breskva


	Utorak

	Carska pita, jogurt

	Hljeb/ integ./  faširana šnicla, sataraš sa rižom
	Voće – breskva ili kajsija

	Srijeda

	Integralni hljeb, sirni namaz, krastavac, čaj

	Hljeb/integ./ punjena paprika, salata paradajz
	Voće -nektarina 

	Četvrtak

	Pita sa piletinom i prazilukom, jogurt
	Hljeb/ integ./, pileći krompir paprikaš sa povrćem ,salata paradajz
	Voće – nektarina ili kajsija

	Petak
	Rolat od tikvica,  jogurt
	Hljeb/ integ./musaka od tikvica ,salata krastavac
	Voće- breskva ili kajsija


II nedjelja
	Dan
	Doručak
08,00h
	Ručak
12.00h
	Užina
14,00h

	Ponedjeljak
	Kukuruzne proja sa bundevom, jogurt

	Hljeb/ integ./paprikaš sa povrćem bez mesa, salata paradajz
	Voće breskva

	Utorak

	Hljeb, maslac,med , čaj
 

	 Hljeb/ intg. punjena paprika, salata paradajz
	Voćni kolač sa breskvom

	Srijeda

	Hljeb, ala- kajmak,
 jogurt

	Hljeb/ integ./ musaka od krompira, salata paradajz
	Voće – nektarina ili breskva

	Četvrtak
 
	Heljdina kiflica sa sirom, jogurt
	 Hljeb/ integ./  faširana šnicla, sataraš sa rižom
	Voće breskva ili nektarina
	

	Petak
	Pizza rolat, jogurt
	Hljeb/ integ./ pileća supa, proso sa povrćem i pilećim mesom, salata krastavac
	Voće- nektarina ili kajsija



Napomena: Jelovnik može pretrpjeti promjenu, a u skladu sa preporučenim normama  iz objektivnih razloga ( nedostatak robe na tržištu, kvar na uređajima, nedostatak električne energije i sl.)


	Spec. Nutricionista-dijetetičar
                                                                                                                              Nataša  Rakočević                               

                                                                                                                    

